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Ahhoz, hogy wegértsik a well kilonbézé betegségeit elengedhetetlen, hogy
megismerjikk a felépitését. A well nagy részét zsivszovet alkotja, amelybe
bedgyazédnak a tejtermeld mirigyek. A melliink nagysdga és alakja a zsivszovet

mennyiségétdl, a tamasztoszalagok és az izomzat allapotatél fugg.

1. Mellkas bordai és izmai

2. Mellizmok

3. Tejmirigyek és kotdszovetek
4. Mellbimbé

5. Bimbéudvar

6. Tejcsatornak

7. Zsirszovet

8. Bér

Mi a daganat? Mik a tiinetei és mik a kockdzati tényezoi?

Az emlbdaganatok az emldt alkoté normal sejtek  kontrolallatlan
elszaporodasa. A leggyakoribb emldrak tipusok a tejcsatornakat, illetve a
tejmirigyeket alkoto sejtekbdl alakulnak ki. Az emldrik a nék 8-10%-ban
alakulhat ki. Magyarorszdgon évente kérilbelil 7300-7500 &j emldrakos
beteget fedeznek fel, és nagyjabél 2000 né hal bele a betegségbe évente. Az
emlbrak 50-65 év kizott a leggyakoribb, de ma mar a fiatalabb néket is egyre
gyakrabban érinti, ezért az ingyenes szirdvizsgalatra a 45-65 év kézotti ndket

hivjak be.



Tiunetek:

Ajanlott havonta onvizsgalatot végezni, amely sordn, ha az alabbi tineteket
tapasztaljuk, ne varjuk meg a kovetkezd wmammografiai szirdvizsgalatot.

Mieldbb forduljunk haziorvosunkhoz a panaszainkkal akkor, ha:

* valamilyen valadék arial (kilonosen, ha sotét szind, vérve emlékeztetsd) az
emldbimbonal,

* az emlb bérén elszinezédést, behizédast tapasztal

« . az emldk kozott egyre nagyobb az aszimmetria, az eqgyik nagyobb, mint a
masik,

* valamilyen csomé tapinthaté az emldben, a honaljban, a mellkason a
kulescsonttol a két emld kozotti teriiletig bezardlag, vagy a nyak teriiletén
barhol,

« fajdalmat érez a wmellekben, a ciklussal 6sszefiiggésben, vagy attél

fuggetlenil, vagy olyan dolgot észlel, amely korabban nem jelentkezett.

Kockazati tényezo:
o ¢életkor

Az emlBrak eléforduldasanak kockdzata az életkor elbrehaladtaval né. Az dsszes

emlddaganat tobb mint 80%-dt 50 éves kor felett diagnosztizaljak.
* csalddi 6roklddés

Ha elséfoku rokonnal (édesanyanal, névérnél) diagnosztizaltak a betegséget, a
kockdzat 3-4-szerese az atlagosnak, kilonosen, ha az érintett rokonok
betegsége 50 éves koruk eldtt alakult ki. Az emlSrak mintegy 90% -a azonban

eqgyéb behatasokra vezethetdk vissza.
» személyes életelozmény

o akiknél a menstrudcié 12 évesnél fiatalabb korban kezdddstt
* akiknél a menopauza 55 éves kor utan lépett fel

» akik 30 éves kor felett sziiltek

* akik soha nem sziiltek

*  hormondlis egyensilyzavar



o életmddbeli tényezdk

- dohanyzas

- alkoholfogyasztas

- elhizas

- helytelen taplalkozas

- mozgdsszegény életmod
* kornyezeti artalmak

A kiilsé karosité tényezdk kozil az ionizalé sugdrzasnak van ismert emlorak -
keltd hatdsa, dam ez is csak az esetek elenyészd szamadban valészindsithetd vagy
azonosithato kivalté tényezdként. A sugdrterhelés lehetséges formai kozé
tartoznak a haborus és baleseti sugdrhatasok, a munkahelyi sugardartalmak, a
kordbbi, mas rosszindulatu daganat miatt végzett, mellkast érintd besugarzas,
valamint az ionizdlé sugdrzassal folytatott diagnosztikai vizsgalatok. Azonban
a mammogridfiai szdrdvizsgalaton a sugardézis miatt nem kell aggédnunk,
hiszen egy mammografiai vizsgalat tiz mellkasrontgennek felel meg. Tehat a
mammogrdfiai rontgen vizsgalat egy nagyon alacsony dozisi rontgensugarzas,

amely nem okoz magaban daganatot.



Keresztrejtvény:

Valtozékor mas néven.
Csaladban tobbeknél eléfordul.
Hajlamosité tényezo.

Az emld nagy része ebbdl all.
Az emld bérén megjelend foltok.

Havonta érdemes elvégezni.
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Az emlbbe, honaljba, nyak teriiletén és a mellkason, ha tapinthaté egybdl

orvoshoz kell fordulni.
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. Az emld zsirszovetébe ezek épilnek be.

q. Az emldn bemélyedések jelentkeznek, ezt ugy hivjuk, hogy...
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