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Hogyan zajlik a szirés?

Az el6z6 lapszamunkban az emldrdl és az emlbdagantrdl irtunk
altalanossagban, azonban, hogy mi a teendd megeldzés szempontjabdl, azt
ebben a lapszamban fogjuk részletezni. A wmegelbzés egyik eszkéze a
rendszeres szdrdvizsgalaton valé részvétel. A mammografiai sziirésre 45 -
65 év kozotti noket hivnak wmeg, hiszen ez a korosztdly az, akik

veszélyeztetettebbek az emlddaganat kialakuldsa miatt.

Hogyan lehet jelentkezni a sziirdvizsgalatra?

Amennyiben nem volt az elmilt két évben mammografids vizsgalaton,
eldszor idopont egyeztetése sziikséges az Emlddiagnosztikai Centrummal,
amit 8 és 14 bra kozétt az alabbi szamon tud felhivni: 30/523-4402

A jelenlegi jarvanyhelyzetre valé tekintettel a népegészségigyi

sziirdvizsgalatok hatdrozatlan ideig sziinetelnek!

Hol térténik a szirdvizsgalat?
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Az ingyenes akkreditalt szirést Pécsett végzik az Ifjusag utja 13. szam alatt

a ,,400-4gyas’ Klinika, mély féldszintjén.

Mikor célszerd részt venni a mammogriafiai szdrdvizsgalaton?

A legoptimalisabb iddpont a menstrudcié kezdetétdl szamitott 7. és
12. nap kozott van, ekkor a legkevésbé fajdalmas a mammogrifia.
Menopauza utdn nincs szitkség kilonosebb iddzitésre. Terhesség esetén az

elséként valasztandé vizsgaléeljaras az ultrahang.



Mit vigyen magaval?

A szirésre vigye magaval a tarsadalombiztositasi (TB) kartyajat, és
a kordabbi mammaografids felvételeit és emldvizsgalati leleteit is, ha vannak.
Ezek lehetnek rontgenfelvételek, ultrahang képek, MR és CT felvételek,
kordabbi radiolégiai leletek.
Amennyiben az ajanlott iddpont nem megfeleld, a fenti megadott szamon

tud uj idépontot kérni.

Mi torténik a szdrdvizsgalaton?

Miutan behivtik a szobaba a hol wegvizsgaljak, egy asszisztensnd fogja
fogadni, aki elmondja a teenddket. El8sz6r szabadda kell tenni a felsé testét,
hogy a vizsgalatot el tudjak végezni. Ezutdn az asszisztensné elmondja
hogyan kell elhelyezkedni a sziréshez, hogy a rontgen gép a lehetd
legpontosabb felvételt vegyen a szévetekrdl. Specidlis rontgen technikaval az
emldt 5-10 mdsodpercre osszenyomjak azért, hogy a lehetd legkevesebb
sugarzassal a legjobb képmindséget érjék el. Emldnként két sikban készitink
felvételeket, és specidlis esetben kiegészitd felvételek is sziikségesek lehetnek.
Fontos tudni, hogy a vizsgalat sordan és egy kis kellemetlen ésszenyomo
érzést lehet tapasztalni, azonban ez veszélytelen, hiszen ez a nyomds nem
okoz daganatot. A réntgensugdrzds nem éri el azt a szintet, ami kdros
lehetne a szirésen résztvevikre nézve A mammaografias emldvizsgalat sordn

a szakasszisztensek at is tapintjak az emldket.

Tipp: Az emld Osszenyomdsa sordan jelentkezd esetleges kellemetlen érzés,
llletve a fajdalom csokkentése érdekében préobaljon meg ellazulni a vizsgalat
ideje alatt. Kilonosen fontos a mellizmok relaxacidja, amellyel eldsegitheti,

hogy jobb felvételek késziiljenek, és ezdltal pontosabb diagnézis.



Mikor deriil ki a vizsgalat eredménye és melyek a kovetkezd lépések?

A sziirékézpont fogja Ont értesiteni az eredményrdl levélben.

Ha a vizsgdlat nem mutat eltérést a normalistdl, két év miilva ismételten
meghivét kap a szirdvizsgalatra.

Ha valamilyen elvédltozast mutat, tovabbi vizsgalatra van sziikség, akkor a
szlirékézpont szakemberel elvégzik, vagy tovabbitjak Ont a wmegfeleld
egészségigyl intézménybe annak érdekében, hogy haladéktalanul megfeleld
orvosi ellatasban vészesiljon. A pontos diagnozis felallitasahoz tovabbi
vizsgalatokra van sziikség. Végezhetnek vérvételt, biopsziat, ami azt jelenti,
hogy egy kis mintdt vesznek a daganatos elvaltozas szévetjébdl, hogy azt
megvizsgalhassak. Ezen  kivil végezhetnek wmég CT  vizsgdlatot
(rontgensugarral végzett rétegvizsgalat) és MR vizsgalatot (mdgneses
rezonancidan alapulé vizsgalat) is elvégezhetnek. Ne feledje: a betegség korvai

felismerésével kedvezébb gyégyuldsi esélyre szamithat.

Tovabbi tudnivalék
Ritkdn eléfordulhat olyan gyorsan fejlddd daganatok, amelyek a
szdrdvizsgélat idején még nem mutathatéak ki. Ezért fontos az emlbk
egészséges adllapotinak ismerete és a rendszeres onvizsgalat. Amennyiben a
két szidrdvizsgalat kozotti iddben barmilyen eltévést észlel emldiben (pl.:
csoms, wmellbimbs  befelé fordulds, vagy véres valadékozds), azonnal

forduljon hdziorvosdhoz.



Székeresd

A betlirengetegben 12 szot rejtettiink el, amelyek fiiggdlegesen fontrdl lefelé

és vizszintesen balrél jobbra taldlhatéak wmeg. J6 keresést! @
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El628 lapszdmunk megfejtése: prevencié



