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El6z6 lapszamainkaban az emlddaganatril és annak a szlrésérdl adtunk
pontosabb informacickat, azonban ezeket szeretnénk személyesebben
bemutatni, hogy valéjaban hogyan is élig meg azok a nék, akik rendszeresen
jarnak szdrévizsgalatra. Ezért a Sellyei Jardsban dolgozé asszisztensndkkel
készitettink interjiut, hogy Sk hogyan is élték meg az elsé szdrést, fajt-e,
és hogy mit gondolnak a mammogriafiai szidrévizsgalatrél. Reméljik ez is
batoritasként és pozitiv példaként fog mindenkinek a szeme eldtt lebegni,

hiszen mi magunk feleliink az egészséginkért!

Foldesi Laszloné Angéla:

Mikor voltal eloszor sziirésen? Milyen
emlékeid vannak véla? Hogy érezted

magad?

40 éves koromban  voltam  eldszor
sziirévizsgalaton, szdirékamionban. J6 élménnyel tavoztam, alapos vizsgalat,

még kiegészitd ultrahang is volt.

Nincsenek félelmeid a sziréssel kapcsolatban? Hogyan éled meg a

szliréseket és magat a vizsgalatot? Nem tartasz az eredménytol?

Félelmeim soha nem voltak, azonban az eredményt mindig izgalommal, de

nem félelemmel vartam.
Miért tarod fontosnak a szdrést?

A szirdvizsgdlatokkal a betegség korai felismerése, féleg a panaszmentes

betegnél rendkiviil fontos.

Hogy latod a kérnyezetedben él6 nék is eljdrnak erve a szirésre? Mit

tanacsolnal nekik?

A praxisunkban [évd nébetegeink dontd tobbsége meghivasra, részt vesz a
vizsgalatokon. Azonban tandcsainkra wmég nagyobb hajlandésagot

mutatnak.



Sovany Betti:

Mikor voltal eldszor szirésen? Milyen

emlékeid vannak réla? Hogy érezted magad?

Talan 40 éves koromban voltam eldszor

mammografids szirdvizsgalaton. Talan a Veress

Endre uti rendel6ben? Nem izgultam rajta, kicsit
N fura volt, de nem kellemetlen a vizsgalat.
Fajdalmas meg egyaltalan nem volt. Kicsit megijedtem, mert azt mondtak
meg kell varni mig az orvos wmegnézi, lehet kiegészité vizsgalatokat kell
csinalni. De nem kellet a doki mindent rendben talalt. Havonkénti

onvizsgalat, évente szirés.

Nincsenek félelmeid a sziiréssel kapcsolatban? Hogyan éled meg a

szliréseket és magat a vizsgalatot? Nem tartasz az eredménytol?

Rendszeresen jarok, amikor azt mondtak két évente gy mentem, sét volt,
hogy kollégandt is vittem wmagammal, meqg az unokahiigomat. Vele
négydgyaszhoz is egyitt jarunk. Most utoljara visszahivtak kiegészité UH
vizsgdlatra. Tudtam, hogy minden rendben lesz, de ha nem, akkor nagyon

j6 idében vagyunk.
Miért tarod fontosnak a szdrést?

Mindenkit biztatok, hogy menjen el, hiszen fontos az idében felfedezett

daganat a kezeléssel kapcsolatban.

Hogy latod a kérnyezetedben él6 nok is eljarnak erre a szirésre? Mit

tanacsolnal nekik?

Sajnos tobb kifekélyesedd emlStumort lattam, és olyankor wmindig
elcsodalkozom, hogy nem vették észre elébb. Az egyik nagyon- nagyon
emlékezetes, sohse fogom elfelejteni, azt sajnalom, hogy foté nem készilt
rola, a nénit haldlaig kotoztem, igencsak kemény volt, minden féle

tekintetben.



Tomor Erika:

Mikor voltal eldszér szirésen? Milyen

emlékeid vannak réla? Hogy érezted magad?

2009 -ben, azt hiszem. A Sellyei EU. Kézpont

szervezésében volt eqy szirékamion, ami jarta az

S Ormadnsdgot. Onnét irdanyitottak tovabb Pécsre.

. Nincsenek félelmeid a sziiréssel kapcsolatban? Hogyan éled meg a
 szliréseket és magat a vizsgalatot? Nem tartasz az eredménytol?
A vizsgalatok fajdalom mentesek, gyorsak és rovid ideig tart, szinte azonnal

kiertékelik. Kedves a személyzet is, mind az asszisztensek és az orvosok.

g;%/ Miért tarod fontosnak a szdrést?

Fontos a prevencié. Az onvizsgalat is. Ha barmi felmeril és idében kideriil,

a varhaté gydgyulds, kezelés kimenetele biztatobb.

Hogy latod a kérnyezetedben él6 nik is eljarnak erre a szirésre? Mit

tandcsolnal nekik?

A megjelentek szama 50%-0s, szerintem. Két véglet. Van, akit nem érdekel
a lehetdséqg, az egészsége weglrzésé érdekében. Mindenkinek élni kell a
megelozés adta lehetdséggel. Meghatarozza az életmindséget, az

¢lettartamot.



Sudoku

A jaték lényege, hogy a 3x3-as négyzetekben vizszintesen és fliggdlegesen

is 1-t8l a-ig kell szerepelni a szdmoknak. Jé szérakozdst! @

Konnyu szint: Kozepes szint:
2 5 4
5 3 1 6
5 3 3 7
2 5 7 9|4 7
4 8 9
7 3 2 8|9
5 7 4 9 1
9 8 4 9
9 5 1 8 7




